TanecCné-pohybovy 10.—11. inora

mal‘at(’)n Divadlo 29

Devét dilen zamérenych na témata v oblasti soucasného tance a pohybu,
ktera svym charakteristickym zptisobem rozviji tanecni techniku
a prozitek. Z lekci, které vas zaujaly, si mtiZete sestavit sviij vlastni plan.

sobota nedéle

9.00-10.15 Jemné probuzenijogou 9.00-10.30 Soucasna tanecni technika
11.00-12.30 Akro-blbinyrodi¢isdétmi  11.00-12.30 Improvizace

13.30-15.00 Floorworking 13.30—-14.45 Feldenkraisova metoda
15.30—17.00 Partnering 15.00—17.00 Vytvarné-pohybovadilna
17.30—19.00 Panev rodict s détmi

Mista je nutné si rezervovat:

Tereza KrejCifova — jdes.tancit@gmail.com / 725 538 217
Délka jedné lekce 60—90 minut.

Cena 100—200 K¢ (dle charakteru lekce, plati se na misté).

Jednotlivé lekce

Jemné probuzeni jogou — Petra Slavikova
Sobota/9.00-10.15 / 200 K¢

Zavti pomyslné dvere od okolniho svéta a otev¥i dvere do svéta uvnitf sebe. Ranni lekci
zacneme jemnym dechovym cvi¢enim, poté probudime jednotlivé ¢asti téla a plynule
prejdeme do jogovych asan, které na sebe budou plynule a nenasilné navazovat. To vSe
s ohledem na Tvoje moznosti. Na zavér Té ¢eka vedena relaxace s Koshi zvonkohrou.

AKkro-blbiny rodic¢a s détmi — Lubos Matéjka
Sobota/11.00-12.30 /100 K¢ za osobu / 5+

Cviceni s prvky acroyogy, pri kterém budou moci rodice s détmi objevovat spole¢nou
rovnovahu, silu a prohlubovat vzajemnou dtvéru. Tato cviceni budou doplnéna
pohybovymi a rytmickymi hrami rozvijejici koordinaci, zpevnéni téla, vytrvalost

a soustredéni.
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Floorworking — Radka Janu Kaucka
Sobota /13.30-15.00 / 200 K&

Lekce zaméfena nejen na “floorwork” (v soucasném tanci jde o pohyb na podlaze), ale také
na objevovani kvality pohybu, posilovani vrozené kreativity a to zejména pomoci hravych
pohybovych ukolii. Jde o to si dop¥at radost z prosté zmény polohy téla v prostoru.
Pozornost je vénovana procesu objevovani p¥irozenych pohybovych principt a proto je
dilna otevifena vSem bez rozdilu véku a tane¢nich zkuSenosti.

Partnering — Radka Janu Kaucka
Sobota / 15.30-17.00 / 200 K¢&

Dilna, ktera cili na tzv. “partnering” — pristup rozvijejici principy rovnocennosti,
napojeni, stability. Jde o praci s télem v kontaktu ve smyslu hledani souladu dvou tél ve
vztahu k sobé samym, prostoru a skupiné. Vhodné pro zacatec¢niky.

Panev — Markéta Stranska
Sobota /17.30—19.00 / 200 K¢&

V ramci tohoto workshopu bude pozornost vénovana oblasti panve a funkénimu
propojeni panve s patefi a hlavou. Panev je dilezitym stfedobodem téla, takovou
pohybovou kfiZovatkou. Pro nase télo je dilezitou oporou a v tanci je skvélym zdrojem
inspirace.

Soucasna tanecni technika — Barbora Ptackova
Nedéle / 9.00-10.30 / 200 K&

Lekce vénovana gravitaci a rovnovaze téla v prostoru, zkoumani fyzického napéti

a uvolnéni, rozvoji koordinace a pfirozené inteligence téla. Soucasti bude tvorba
jednoduché pohybové variace a jeji pouziti pri nasledném experimentovani v prostoru.
Hodina bude inspirovana metodou Duncan a sou¢asnym smérem Fighting Monkey.

Improvizace — Barbora Ptackova
Nedéle / 11.00-12.30 / 200 K¢&

Nechat télo svobodné reagovat na hudbu, pfedstavy a dalSi podnéty. Tuto p¥irozenou
reakci nasledné rozvijet a zkoumat moznosti a hranice nas samych. Pres naciténi

a uchopeni vlastniho téla v prostoru se v této dilné nasledné zaméfime na vnimani celé
skupiny.

Feldenkraisova metoda — Eva Dornakova
Nedéle / 13.30—14.45 / 200 K&

Tato lekce je prilezitosti poznat, jak Feldenkraisova metoda dokaze zménit pocit

z pohybu, rozsirit jeho moZnosti a podpoftit ¢i navratit do néj zdravi a svobodu. UrCena
je vSem 18+, bez ohledu na predchozi zkusenost s metodou. Najdou se v ni jak pohyboveé
aktivni jedinci, tak i napft. ti, kte¥i p¥i pohybu zaZivaji bolest.
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Vytvarné-pohybovadilna pro rodice s détmi
Nikola B¥ezinova, Barbora Ptackova, Tereza KrejCirova
Nedéle /15.00-17.00 / 100 K¢ za osobu

Pohybové vytvarna dilna se nam pokusi propojit tak dva svéty, které by se mohly zdat
jeden druhému na hony vzdalené. Nejedna se o multidisciplinarni aktivitu, ale spiSe

o prilezitost znovuobjevit jednotu mezi dvéma uméleckymi jazyky: jazykem tance
(pohyb) a jazykem vytvarného vyjadfeni (malba, kresba). Pojdte si s ndmi vyzkousSet, kam
aZ nam naSe téla dovoli se na platné dostat. Zazijeme spousty zabavy a legrace valenim se
po zemi, ale i skakanim vysoko do vzduchu.

O lektorech:

Petra Slavikova

je certifikovanou lektorkou jogy a konzultantkou Bachovy kvétové terapie. Kjoze se
dostala skrz tanec, ktery ji provazi jiz odmalicka. MiZete ji potkat na skupinovych lekcich
na Chrudimsku, ale takeé p¥i individualni vyuce, kterou vyhledavaji jak zac¢atecnici,

tak i pokrocilejsi studenti pro ziskani hlubsi praxe. Na svych lekcich klade diiraz na
propojeni pohybu a dechu, ktery je pro nas zivot klicovy. Vede samu sebe i ostatni

k védomému pohybu, védomému ziti. Od usilovani a snaZeni se k byti v pfitomnosti.

V kazdém ,tady a ted“ mame presné vSe, co potfebujeme.

www.petraslavikova.cz

Lubos Matéjka

je ucitel prvniho stupné a télocviku, ktery stdle prohlubuje sviij vztah k pohybu, hudbé

a predevsim k lidem okolo sebe. ,,Po obdobi, kdy jsem se silou viile snaZil dosahovat co
nejlepSiho vykonu v basketbale, pozdéji crossfitu a jeSté pozdéji v gymnastice a lezeni,
jsem zacal hledat pojeti pohybu, které by co nejvice vyhovovalo mému télu. Tim se zacal
muj vztah k pohybu postupné ménit a v pohybu jsem zacal nachazet vice radosti, hravosti
a predevsim naslouchani sobé a svému télu.”
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Radka Janu Kaucka

vychazi ze svych zkuSenosti s tancem scénickym, sou¢asnym i nékterymi principy
bojovych umeéni, jakozto i ze Zivota samého a p¥ilezitostmi, které pf¥inasi. Pracuje s télem,
dechem i mysli ve vztahu k sobé samému, druhému ¢i skupinég, podlaze i prostoru jako
celku. Zabyva se také dynamikou pohybu.

»-Mou snahou je objevovat kvalitu pohybu, posilovat vrozenou kreativitu a doprat si
radost z prosté zmény polohy téla v prostoru. Zajima mé proces objevovani prirozenych
pohybovych principa a proto je dilna oteviena vSem bez rozdilu véku a tane¢nich
zkuSenosti, neb kazdy je inspiraci a zdrojem néceho nového, jiného. Na strukturu a téma
tanecnich lekci a workshopti maji vliv mé dosavadni tanecni a Zivotni zkusenosti, pocasi
alidé, kteri se ucastni...

facebook
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Markéta Stranska

je tanecnice, choreografka a fyzioterapeutka. V minulosti se vénovala folklérnimu tanci,
loutkovému divadlu a klaunérii. Na ¢eské scéné soucasného tance se poprvé objevila

v inscenaci Chybéni (2015) pod vedenim Jaro Vinnarského & VerTeDance Company. Jeji
choreograficky solovy debut LeT (2018) se mnohokrat tispésné reprizoval po celé CR

i vzahranici. Ve své choreografické i lektorské praci se nechava inspirovat kazdodennimi
pohybovymi stereotypy a jejich principy, skrze které zkouma a sdili svou osobni
zkuSenost ze Zivota s odliSnou fyzikalitou.

»Je mi blizky somaticky p¥istup k tanci, a rada také pracuju s improvizaci. Ve svych
lekcich snoubim zkuSenosti z oblasti fyzioterapie a sou¢asného tance. Vé¥im, Ze kdo zna
dobfe svou panev, tomu se dobfe tanci a zije :-)“

www.stranska.eu

Eva Dornakova

Feldenkraisové metodé se vénuje od roku 2014. Rok poté vstoupila do 4letého
mezinarodniho tréninku ve Vidni, ktery dokon¢ila v roce 2019. Od roku 2017 vyucuje
skupinové lekce (tzv. Awareness Through Movement) a od roku 2019 i individualni hodiny
(tzv. Functional Integration). Je zaroven ucitelem Pregnant Pauses — lekci pro téhotné. Od
roku 2022, kdy se prestéhovala z Prahy do Pardubic, ma v historickém centru Pardubic,
svij vlastni prostor.

www.umenipohybu.cz

Barbora Ptackova

je absolventkou konzervatofe Duncan centre v Praze. Plisobi jako interpretka,
choreografka a pedagozka soucasného tance. Spolupracuje s umeéleckym spolkem
Manus.Art. Collective a SPOLK. Soucasné vyucuje pohybovou vychovu na Konzervatori
v Pardubicich. Zajima se o propojeni mezi riiznymi uméleckymi obory.
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Nikola Bfezinova

je lektorka a galerijni pedagozka, v soucasné dobé v Galerii mésta Pardubic. Ve svych
programech se zaméfuje na rtizné vékové skupiny — od pfedSkolnich déti aZ po seniory.
M3a bohaté zkuSenosti z galerijniho i mimo-galerijniho prostfedi. Spoluzalozila a je
¢lenkou platformy nisa art, ktera se zabyva zprostfedkovanim uméni pro Sirokou
vefejnost a mimoskolnim vytvarnym vzdélavanim.

www.otevrenakultura.cz

Tereza KrejCirova

je soucasti tymu pedagogti malé nestatni zakladni Skoly. Vedle dramaturgické prace pro
spolek Taje, ji bavi se vzdélavat v tanci a kombinovat své zkuSenosti pfi tvorbé vytvarné-
pohybovych programii pro déti, at uz ve Skole, ¢i mimo ni. K tomuto pojeti vzdélavani

ji dopomohl seminaf Skola tan¢i, i¢ast na workshopu uznavaného dua Segni Mossi

a mnoho kreativnich a talentovanych lidi, kterymi je obklopena.
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Potada Taje z.s. ve spolupréci s C:OK v ramci projektu Ostrovy v pohybu, ktery je realizovan za podpory
Ministerstva kultury CR a statutdrniho mésta Pardubice.
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